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COCUKLARA VERIMLI DERS
CALISMA ALISKANLIGI NASIL
KAZANDIRILIR?

OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI
FATMA COLAK

OGRENCILERIN DERS CALISMA
ALISKANLIGI KAZANMALARINDA
ANNE-BABALARA DUSEN GOREVLER

* Cocuklarimizin basarilar1 “cok ¢alismalarina”
degil ama “diizenli calismalarina” baghdir. Onlardan
cok calismalarim degil ama diizenli cahismalarim
bekleyin ve bu yolda telkinlerde bulunun.

* Cocugun hangi isi, hangi siirede, ne zaman yapacagini
planlayabilmesi konusunda yonlendirin. Bunun igin
cocugunuzun fikrini de alarak giinliik veya haftalik plan
hazirlayabilirsiniz.

* Cocugunuza plan yapmasim kolaylastiracak
“Yapilacak Isler” defteri, takvim, ajanda alarak
bunlari nasil kullanacagini 6gretebilirsiniz.

* Cocugunuzun bagimsiz bir ¢alisma odasmin olmasi
motivasyon ve performansini olumlu etkiler. Eger bu
imkani saglayamiyorsaniz evinizde ayr1 bir ¢alisma
kosesi olusturun.

* Evde 151 ve 151k bakimindan yeterli, sessiz, diizenli,
cocugu ders cahsmaya motive edecek uygun bir
calisma ortamm hazirlayin.

* Cocugun ders ¢alistig1 ortamda afis, resim, poster gibi
dikkat dagitict unsurlarin bulunmamasina dikkat edin.

* Cocugunuzun yatarak uzanarak ders
calismamasina 0zen gosterin. Yatmak ya da uzanmak

uyku getirir. Cocuklarimzin ¢alisma masasinda
caliyma ahskanhklarimin gelismesine yardime olun.

“SU DUNYADA HERSEYIN EN iYiSiNE LAYIK

COK OZEL VE GUZEL BiR COCUK VAR!
0,SiZIN EVDE YASIYOR.”

* TV izleyerek ya da muzik dinleyerek ders
calismasini engelleyin. Cocugunuzdan ders
calhistiga sure igerisinde dikkatini dagitacak baska
isler yapmasin istemeyin.

* Anne baba olarak ¢ocugunuz ders galisirken onun
calisma istegini arttirmak ve ¢alismaya tesvik etmek
icin kaygiya sebebiyet veren yaklagimlardan kaginin.
“Daha az 6nce anlattim ne ¢abuk unuttun!” , “Bdyle
gidersen basaramazsin...” gibi ifadeler kullanmak
onun kendine olan giivenini ve ders ¢aligma istegini
azaltacaktir.

* Cocugunuz yardim istediginde dersle ilgili
gorevlerini yapmak yerine sadece yoénlendirin,
yararlanabilecegi kaynaklar: gosterin.

* Cocugunuzun dersle ilgili gorevlerini takip ve
kontrol edin.

* Cocugunuzun ders ¢calisma diizenini

takip edebilirsiniz fakat surekli “ders

calis” ikazizyapmayin. Bu cocugunuzda
olumsuz etki birakacaktir.

* Cocugunuzu ders disinda, onun da fikirlerini
alarak resim, muzik, spor gibi sosyal faaliyetlere
yonlendirin.




ODEV YAPMA COCUKTA NASIL

ALISKANLIK HALINE GETiRILIR?

* Eger cocugunuz 6devinin timini yapmakta
zorlaniyorsa, 0 zaman 0devi kiiguk pargalara
ayirm.(Ornegin, 30 problemi ¢ozmesi yerine “5
problemi ¢oz, bana getir ve goster “ deyin.
Cocugunuz 5 problemi ¢oziip getirdiginde
cabasindan dolay: onudviin. “Simdi S tane
daha yap, sonra bana goster” deyin.)

* Odev icin gerekli materyalleri énceden

¢ocugunuzla birlikte temin edin, 6devden énce
materyallerin masada hazir bulunmasini saglayn.

* Cocugunuz yaptigx 6devleri okula gotiirmede
sik sik unutkanlik yastyorsa “Odev koyma
kosesi” olusturun. Aksamdan 6devlerini oraya
koyma ve sabah oradan alma aliskanhgini
zamanla kazanacaktir.

* Siz olmadan édevlerini yapmiyorsa,
6devlerini nasil yapacagi konusunda énce yol
gosterin, kendi bagina yapmast igin sure
belirleyin. Asla onun yerine ddevlerini siz
yapmayin. Odev yapmadiginda ¢ocuga hakaret
iceren,asagilayici sozler sdylemek yerine onu
destekleyici, motive edici ctimleler kurun.
Ayrica 6devin ¢ocuga ne yarar saglayacaginin
anlatilmasi1 da ¢ocugu 6dev yapmaya karsi
istekli hale getirir.

* flkokul dénemindeki cocuklar oyunla daha
cabuk 6grenirler. Bu sebeple ¢ocugunuzla
ders ¢ahisirken oyunlardan faydalanmaniz
onun daha ¢abuk kavramasini ve
ogrendiklerini pekistirmesini saglar.

Unutmayin! Cocugun basarisi
tzerindeki en 6nemli
etkenlerden biri dizenli ve
uyumlu bir aile hayatidir.

OGRENME

Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak
ASAMALARINDAN OLUSUR...

SINIFTA [EGITiM ORTAMINDA] OGRENCI;

Okuduklarinin % 10’unu,

Duyduklarinin % 20’sini,
Gorduklerinin % 50’sini,
GOrup duyduklarinin % 70’ini,
Pratik yaparak tekrar ettiklerinin.....% 80’ini,
Baskalarina 6grettiklerinin % 95’ini,

HATIRLAYABILIR!

COCUGUNUZA KiTAP OKUMA

ALISKANLIGINI NASIL
KAZANDIRABILIRSINiZ?

*Oncelikle cocugunuzun hangi konu veya
konularla ilgilendigini bilirseniz o konulari
ele alan kitaplar1 segmeniz onun okuma
ahiskanhgikazanmasi icin iyi bir baslangi¢
olacaktir.

*Cocugunuza stirekli kitap okumasi
gerektiginisdylemek yerine ona model
olmaniz, 6rnek olmaniz daha etkili olacaktir.
Bunun i¢in evinizde ailece veya ¢ocugunuzun
arkadaglariyla kitap okuma saatleri
duzenleyebilirsiniz.

*Cocugunuzla beraber sahaflara, kitap
fuarlarma, kitliphanelere gidebilirsiniz. Bu
gezinin 6ncesineveya sonrasina ¢cocugunuzun
sevdigi aktiviteleri koyabilirsiniz.
*Cocuklarmizin yazarlarla sairlerle tamsip onlarla
sohbet edebilmeleri i¢in firsat yaratabilirsiniz.
Ornegin; yazarlarin imza giinlerine katilabilirsiniz.




