Okulile ilgili mutly,
glizel anilarinizi
gocugunuza anlatin

OKUL KORKUSU NEDIR?

Ebeveynden ayrilamama sebebi ile okula gitmek
istememe, okulda ebeveyni yaninda isteme
durumudur. Aglamalar, hastaliklar, sinirli ruh
halleri bu donemde goriilir.

EN AZ 2 HAFTA!!!

Okula uyum siireci en az 2 hafto, en fazla ise 1
ay slrer. Bu siregte gocugunuzu destekleyin,
panik yapmayin, U¢ haftaya kadar bekleyin,
aligmasi igin gocugunuza zaman taniyin.

KARARLI OLUN

Okula gelme slirecinde sabahlari halsizlik, yemek
yememe, isteksizlik, yavag hareket etme qibi
davraniglart ¢ocugunuzda goriyorsaniz; kararli bir
sekilde okula hazirlanmasina yardim etmeli ve
okula gotiirmekten vazgegmemelisiniz.

YASAKLI CUMLELER !!!

*Bebek misin sen?  Bu kelimeler ¢ocuga kendini
*Kocaman oldun!  degersiz hissettirir

* Korkacak ne var

COCUGUNUZ
OKULA GITMEK
ISTEMIYORSA:

1. Oncelikle okula aligmast igin gocugunuza
zaman taniyin. (En az 2 Hafta)

2. Okulu ve sinifini birlikte gezerek, gocugunuzda
okulun tanidik bir yer oldugu izlenimini yaratin.
3. 8gretmeni ve okul hakkinda olumlu cimleler
kurun, gocugun yaninda okul ile ilgili olumsuz
cUmleler konugmayin.
Y. Cocugunuza size ait kiguk bir egya ya da bir
aile fotografi verin. Fotografi/ egyay: sizin igin
saklamasini, sizi ozlediginde buna bakmasini
isteyin. Okul sonunda bu fotografi/ egyayi gelip
alacaginizi soyleyin.

5. Sinif Ogretmeninden yardim isteyin.

G. Psikolojik Danigmandan yardim isteyin.

7. ¢ozum bulunamadigi takdirde Okul Psikolojik
Danigmani ile igbirligi yaparak bir Uzman
Doktor’ dan yardim alin.

8. Yukaridaki adimlari sira ile tamamlamadan
bir diger adima ge¢meyin.

COCUGUM
OKULA BASLIYOR!

OKULA UYUM SURECINDE
ANNE-BABALAR ICIN
BILGILENDIRME BROSURUDUA

AYSE CARMIKLI ILKOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



Okula baglamo; ¢ocuk igin onemli bir yagantidir.
sunnet, yeni bir kardegin dogumu, ev degigikligi...
vb. kritik yagantilar bu donemde, okul ile birlikte
cocuga fazla gelebilir. Mimkinse ertelenmelidir.

Okula baglama onemlidir ancak; herkesin yagadigi
bir durumdur. Bu nedenle bu durumu fazla
abartmamak gerekir. Gereginden fazla Uzerinde
duruldugunda gocukto; kaygi, endige, korku vb.

duygular gorilebilir.

KAYGI BULA§ICIDIH.l
Cocugunuz, yagadiginiz kaygi ve endigeyi
hisseder. Bu nedenle oncelikle kaygi ve

endigelerinizden kurtulmaniz, gocugunuzun okula

adopte olabilecegine inancinizi
saglamlagtirmaniz

hissederseniz, gocugunuz daha kolay uyum

gerekiyor.  Siz  glvenli

saglayacaktir.

Gocugunuza. okuldan sonra onu kimin alacagini,
hangi saatte ve nereden alacaginizi detaylica
soyleyin. Bunu belirlemig olmak, gocugunuzun
kaygisini azaltacaktir.

Cocugu Okulla Korkutmayin: Ogretmenin ceza
veren, okulun ceza verilen, kotu bir yer oldugu
korkusu g¢ocugun uyumunu zorlagtirir. “Okula
seni soylerim!”  qibi

gitmezsen ogretmene

cUmleler ile gocugunuzu korkutmayin.

ASIRI KORUYUCU TAVIR OKUL FOBISINE SEBEP OLUR!

Gocuklarindan ayrilamayan, agirict  koruyucu,
kollayici, her igi gocugu igin yapmaya galigan anne
babalar ¢ocuga iyilik yaptiklarini dugtnirken
aslinda en biyik kotulugu yapmaktadirlar. ¢ocugu

agirt korumak, onun ozgivenine zarar verir.

NELER YAPMALIYIZ? :

* Cocugo, yapobilecegi kugiik
sorumluluklar verin (Gorabini
kendisi giysin, bakkaldan kendisi
gikolata alsin, soru
soruldugunda kendisi cevap
versin.. vb.)

* Okula birakirken vedalagmalari kisa tutun!
Uzun uzun sarilmak gocukta birakildigi ve bir daha
alinmayacagi korkularina sebep olur.

 Okul g¢ikigi gocugunuzu almaya geg kalmayin.
soz verdiginiz saatte almaya. gelin. Gocugunuzun

size glivenmesi i¢in bu onemlidir.
* Kimseyle gocugunuzu
kiyaslamayin! “Falancanin oglu
aligti bizimki hala aligamadi” gibi
konugmalari gocugunuzun

yaninda yapmayin.

* Uyku duzenine dikkat! Ginde en az 8 saat uyku
cocugunuzun geligimi ve blyimesi igin gereklidir.
Duzenli bir uyku okula uyum kolaylagtirir.
* Kahvalti yapmadan okula gondermeyin.
Sabahlari tost, pogaga almak yerine; evde
kahvalti yaptirin,

*Cocugunuzun kiyafetlerinin temiz ve dizgun
olmasina ozen gosterin. Temiz, bakimli bir kiyafet
ozguveni yukseltir. Okula aidiyet duygusu
kazandirir.

* Devamsizlik yapmayin! Onemli durumlar diginda
¢ocugun devamsizlik yapmamasina 0zen gosterin.
Okula uyum konusunda devam etkilidir.

* 8devlerinde gocuga. baski
yapmadan onu tegvik edin.
(Baski ters tepkiye sebep olur.
Gocuk dikkatinizi gekmek igin
odev yapmamay! kullanabilir)

15- 20 DAKIKA DERS, 15 DAKIKA ARA

Ders caligma suresi ilkokul ¢ocugu igin en fazla
15- 20 dakikadir. Bu slre agildikga gocugun
dikkati dagilacaktir. 15 dk dersin ardindan 15
dakika ara verilmeli ve daha sonra tekrar devam
edilmelidir.

OYUN OYNAMAK SERBEST!

Oyun, ¢ocuklarin en bayuk
ihtiyacidir ve bu ihtiyag
gocuklarin ellerinden
alinmamalidir. Gocugu oyun
oynamaktan kisitlamak yerine,
gorev ve sorumluluklari ara ara
hatirlatilmali, oyun bittikten
sonra odevlerini yapacagi bilgisi
verilmelidir.



