VELI SUNUMU

OKULA UYUM




Gelisimsel ve sosyal
acldan farkli gegnislere
sahip cocuklarin ilkokula
baslam surecinli farkli
sekillerde atlatmalari
kacin1ilmazdir.




Cocugunuzun egitimi okul ve sizler
arasinda paylasilan énemli bir
sorumluluktur.

Cocugun okula uyumuyla ilgili bazi
sorunlar ortaya cikabilmekte; ancak,
cocuguna destek olan ve okul ile igbirligi
iIcerisinde bulunan veliler bu sorunlarla
daha kolay bas edebilmektedir




Okula Hazirlik
Yaparken

Oncelikle cocugunuz okula baslamadan
once gorme ve isitme sorunu olup
olmadigini kontrol ettiriniz. Bu sorunlar
cocugunuzun okul basarisizliginin
nedenlerinden biri olabilmektedir. O
yuzden erken teshis ve tedavi son
derece onemlidir




L Okula Hazirlik
Yaparken

? Cogunuzun devam eden bir

hastaligl varsa ve duzenli
kullandigi bir ilag varsa bu
durumu ogretmeni ile
paylasiniz.




Okula Hazirlik
B Yaparken

A

Cocugunuzun can guvenligi acisindan okul ve ev
arasindaki ulasim hakkinda ona bilgi veriniz.
Yuruyerek gidecekse okul acilmadan once
yuriume alistirmalari yapiniz. Servis ile gidecekse,
birlikte servis duragina yuruyunuz. Yoldaki
isaretleri, trafik isaretlerini, yaya gecitlerini ve
uyari durumlarini birlikte inceleyerek ve uzerinde
Konusunuz.



2 Okula Hazirlk
Yaparken

Oz bakim becerileri ve motor gelisim ile ilgili; cocugunuz igin
jimnastik, dans, topla oynama, hamur yogurma, hamura sekil ~
verme ve bunlara benzer etkinlikler planlayabilirsiniz.
Temizlik, giyinme ve tuvalet intiyacini tek basina
giderebilmesi icin fermuar acma, dugme kapama, el yikama

) gibi egzersizler yaparak rehberlik edebilirsiniz.
Ornegin, kiyafet ve ayakkabilarini yardimsiz giyemiyorsa,
glymeyi ogrenmesi icin sabirla bekleyiniz. Eger okul
basladiginda hala ogrenememisse, ogreninceye kadar okulda
sorun yasamamasi icin okula bagciksiz ayakkabilar ile
gonderiniz. Okula baslamadan once, uyku saatlerini asamali
olarak duzenleyebilirsiniz.




2 Okula Hazirlik
Yaparken

Bilissel gelisimi desteklemek icin, resimli kartlarla hafiza
oyunlari oynayabilir; okudugunuz bir oykuyu yarida
birakarak cocugunuzdan tamamlamasini
Isteyebilirsiniz.

Basit bir gorseli kagida aktarmasina yardimci olabillir;
nesnelerle basit toplama, cikarma, eslestirme,
karsilastirma ve gruplama islemleri yapabilirsiniz.




2 Okula Hazirlik
Yaparken

‘ | Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini
‘ desteklemek icin, onunla duygulari hakkinda
konusabilir, kendi duygularini anlatmasi icin firsatlar
sunabilirsiniz. Okul yasantisi ile ilgili olumlu yorum ve
deneyimlerinizi onunla paylasmaniz okul hakkinda
olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci olacaktir.
Okullar acllmadan once cocugunuzu okula goturmek,
mumkunse ogretmeni ile tanismasini saglamak da
cocugunuzun sosyal-duygusal acidan okula hazir
baslamasini kolaylastiracaktir.




oo Gocugun Okula
girmesi(,} All ma SUFeCInI

Cocugun ayriimakta zorlandig \[gj QI e§t||re N
bir yetigkin tarafindan okula Lirumilar

getiriimesi,

Okulda vedalasma surecinin
cok uzun veya ¢ok kisa
tutulmasi,

Cocugu okula birakan aile
tyesinin ¢cocuktan bir tarlt
ayriimak istememesi,




Cocugun ogretmen ve okul QOCUQ un Oku Ia
ile korkutulmasi, AI ISMAa SU recir

llkokulun okul &ncesi egitim kurumu UQ|e§t|ren
lle kiyaslanmasi ve farklarin (}OCU@KDurumIar

olumsuz bir sekilde aktariimasi,

Velinin cocuga okulda “Sikildin mi?
Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi,

Velinin okul ve ogretmenle ilgili
olumsuz duygu ve dusuncelerini
cocugun yaninda dile getirmesi,




Ev ve okul ortaminin OCUQ un Oku Ia

kiyaslanmasi, 1 _r_'na SU recin
Gocugun okula aligmasi e igil uclestiren

kaygilarin aile tarafindan gok fazla

dile getirimesi, \Durumlar

Ale bireylennin  cocuk  okuldayken
gecireceklen zamanla ligili planlan gocugun
yaninda yapmasi,

Alle bireylennin cocugun okula gitmesi ile iigili tutarsiz
davranmasl (0megin; cocuk okula gitmek istemedigin
bazen gitmesi icin zorlamasi bazen evde kalmasina |
vernmesl).
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Okula Uyum Sirecinde

Asagidaki lfadelen
Kullanmaktan Kagininiz!

O

Aglarsan aksama
gelip seni Sen artik
almam. bil udun,

Eger aglarsan

giderim. bebekler adlar.
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& Okula Uyum Strecinde

Asagidaki Ifadeler
Kullanmaktan Kagininiz!

O

Galiba sen okula
alisamayacaksin..

Boyle Okula gitmek
davranirsan bu _ zorundasin,
okulda kimse gitmezsen okumayi

Seni Sevmez. ogrenemezsin



= 28

A?agldaki lfadelen
Kullanmaktan Kacininiz!

O

Adlamadan sinifina
gidersen istedigin
Hi arkadaglann 1 |§eyl At
! alacagim. Bugun sinifinda kal;
e oK sGz yarin seni okula
arkadaglann getmeyecegim.

seni gormesin.
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* Okula Uyum Stirecinde
Asagidaki Ifadeler
Kullanmaktan Kaglnlnlzb

Arkadaslarinia

anla almgcljln m|r,)
sc,)egvmedin mi Acaba bugun
negﬁdgma baslamasa mi?

Istemiyorsun?



= 8

Okula Uyum Surecinde
Asagidaki [fadeleri
Kullanmaktan Kacininiz! O

ayacak ne va,
ba%( 4

klmse
senin gibi
Sen cok akill aglamiyor. Acaba bugln
or roauksun baslamasa
neaen

agliyorsun? mi?



Peki,ben
cocuguma
nasil|

destek
olacagim?




\

Cocugunuz icin
yapabilleceginiz en oneml
sey onu iyl taniyarak,
gucli
ve zayif yonlerini
bilerek bekientilennizi
en uygun dizeyde

tutmanizdir.




Cocugunuzun erken okuma-
yazma ogrenmesinden ¢ok, bunu
istemesi ve ogrenmeye karsi
olumiu bir tutum  gelistirmesi
onemlidir. Bu nedenle gocugunuz
okuma- yazmayl ogrenme
asamasina gelene dek sabirli
olmaniz, buyuk onem

tasimaktadrr.




Okulda iy vakt
gecirecegi ve yeni
seyler ogrenecedi

konusunda onu motive
ediniz. GlUlimseyen bir
yUz Ifadeslyle onu
uguriayiniz.




Cocugun endiselen,
duygulan uzennde
konusmak, hem
sikintisini paylasmasini
hem de anlasildigini
hissedip rahatlamasin
saglar.




\
Cocuk eve dondugunde “Bir sorun
oldu mu?”, “Ogretmenin kizdi mi?’,
“Agladin mi?” gibl olumsuz soru
fadelen yernne “En cok neye
guldin?”, “Arkadaslarnla nasil
eglendin?’ gibl ifadelerle sorular
yonettimelidir. Bu sekilde okul ile
baglant! kurdugunuz kavram

“eglence, arkadaslik, oyun” gibi

olumlu ifadeler olacaktir




Yatis ve kalkis
saatlennin rutine
oturtulmasi okula
uyumun yani sira

cocugunuzun venmil
ogrenmesine de olumiu
etki saglayacakir. .




Anne sakin, sabir
ve guvenli
olmalidir. Cunku
annenin tim
duygulan aynen
cocuga yansir.




Okula gelis-gidis saatleri, kimin
getirip goturecegi aciklanmalidir.
Cocugun ilk gun yasadigi en
onemli kaygisi, surekli okulda
kalacagl ve eve donmeyeceqi ile
llgilidir. Okulda acil bir durum
oldugunda onunla kimin ilgileneceqi
Bu tip kaygilarin giderilebilimesi icin,
cocuga aclk- net bilgiler verilmeli ve

ocuk bu sekilde rahatlatilmalidir. .
/
\




